
 

 

 

 

 

 

 
 

              
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La programmation est disponible en tout temps sur le                   
     Site Internet de la municipalité de Laurier-Station 

www.ville.laurier-station.qc.ca 
 

          Programmation 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

 

INSCRIPTION EN LIGNE au www.ville.laurier-station.qc.ca  
   Cliquez sur l’onglet « Loisirs » et, ensuite sur « Inscriptions en ligne » et suivez les instructions. 

Communiquez avec nous si vous éprouvez des difficultés. 
 

 

COURS ANNULÉS 
Si le nombre minimum de participants n’est pas atteint, nous nous réservons le droit de l’annuler ou de le jumeler 
à un autre cours et ce, jusqu’à la date finale des inscriptions.  
 
 

REMBOURSEMENT 
Pour qu’un remboursement soit jugé acceptable et sans frais administratifs, vous devez fournir un billet médical. 
Par contre, ceux qui annuleront un cours sans pièce justificative une semaine avant le début du premier cours 
auront des frais administratifs de 20.00$. Si la demande est faite après le début des cours, un montant établi au 
prorata des cours suivis sera soustrait du montant total. 
 

 

REPRISE DE COURS  
Pour des raisons qui sont hors de notre contrôle (bris mécanique, tempête de neige, qualité de l’eau, etc.), il est 
possible que nous soyons dans l’obligation d’annuler un ou des cours. Dans ce cas, la reprise de cours se fera 
toujours à la fin de la session du même horaire. Lorsqu’une reprise de cours n’est pas possible, l’administration 
crédite le cours annulé. 
 
 

INSCRIPTION EN RETARD  
Les inscriptions reçues après la date limite d’inscription seront acceptées si des places sont encore disponibles. 
Cependant, si le cours est déjà commencé, aucun crédit ne sera accordé pour la portion écoulée.   
 
 

RESPONSABILITÉ  
La Ville de Laurier-Station se dégage de toutes responsabilités quant aux dommages corporels, 
matériels, pertes ou vols, pouvant survenir dans le cadre des activités du Service des loisirs.  

 

 

     NOUS JOINDRE_                         
 

COMPLEXE RÉCRÉATIF DE LAURIER-STATION 
136, rue Bergeron,                                            
 Laurier-Station (Québec)                                          Par téléphone  418-728-2725 
 G0S 1N0                                                                Courriel  reception@ville.laurier-station.qc.ca               
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PÉRIODE D’INSCRIPTION – Session hiver 2024 
 

  ACTIVITÉS AQUATIQUES                                               
    

 DURÉE : 08 semaines 

 DÉBUT : Dimanche 04 février 2024 
 FIN :        Samedi 30 mars 2024   

 
   

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

PRÉINSCRIPTION 
INSCRIPTION 

RÉSIDENTS 
 

 

PRÉINSCRIPTION                 
NON-RÉSIDENTS 

 

Ceux qui étaient inscrits à la                       
Session d’automne 2023 

 

Lundi 22 JANVIER 2024 Mardi 23 JANVIER 2024  
À partir de 13h00 À partir de 13h00 

 INSCRIPTION OUVERT À TOUS…..     
 

       Mercredi 24 JANVIER 2024 
                                       À partir de 13h00 
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NAGEUR ADULTE  
Que vous soyez débutant ou que vous vouliez 
simplement un peu d'aide avec vos nages, notre 
module Nageur adulte vise les jeunes de cœur, 
et ce, peu importe votre âge. Établissez vos 

propres objectifs. Travaillez avec des moniteurs certifiés pour apprendre à 
nager, pour améliorer votre capacité à nager et votre condition physique en 
milieu aquatique. 
Vous n'irez pas aux Jeux Olympiques, mais vous améliorerez votre confiance en vous lorsque vous 
serez dans l’eau avec des nages fluides et des techniques suffisamment reconnaissables pour 
pouvoir nager dans les couloirs d’une piscine et à la plage. Nous incorporons des conseils de sécurité 
Aqua Bon de la Société de sauvetage dans tous les niveaux Adulte. 

ADULTE 1 : Vous travaillerez afin de nager de 10 à 15 m sur le ventre et sur le dos. Vous ferez des 
entrées à l’eau en sautant à partir du bord de la piscine et vous pourrez aller récupérer des objets au 
fond de l’eau à hauteur de votre poitrine. Vous allez améliorer votre condition physique et vos 
battements de jambes alternatifs par le biais d’entraînement par intervalles de 4 x 9 à 12 m. 

ADULTE 2 : Progressez d’une coche en effectuant deux entraînements par intervalles de 4 x 25 m 
en battant des jambes au crawl et au dos crawlé. Vous pourrez exécuter des entrées en plongeant 
et vous serez capable de démontrer les bras de la brasse en utilisant la bonne technique de 
respiration sur une distance de 10 à 15 m. Vous pourrez nager sur place de 1 à 2 minutes et épater 
la galerie en faisant votre appui renversé en eau peu profonde. 

ADULTE 3 : Comme un poisson dans l’eau ! Vous apprendrez le coup de pied rotatif alternatif, les 
sauts d’arrêts et les sauts compacts. Vous ferez des entraînements sur 300 m et des sprints de 25 
à 50 m. Vous maîtriserez votre crawl, votre dos crawlé et votre brasse. Ouf ! 
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 DATE : 20 JANVIER 2024 
  HEURE : 19H30 
  ENDROIT : LA CHAPELLE DE LAURIER-STATION 
  COÛT DU BILLET : 20.00 $     

 Pour informations :                                            
  www.ville.laurier-station.qc.ca - 418-728-2725 
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