La programmation est disponible en tout temps sur le

Site Internet de la municipalité de Laurier-Station
www.ville.laurier-station.qc.ca
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INFORMATIONS GENERALES

INSCRIPTION EN LIGNE au www.ville.laurier-station.qc.ca

Cliquez sur I'onglet « Loisirs » et, ensuite sur « Inscriptions en ligne » et suivez les instructions.
Communiquez avec nous si vous éprouvez des difficultés.

COURS ANNULES
Si le nombre minimum de participants n’est pas atteint, nous nous réservons le droit de I'annuler ou de le jumeler
a un autre cours et ce, jusqu'a la date finale des inscriptions.

REMBOURSEMENT

Pour qu'un remboursement soit jugé acceptable et sans frais administratifs, vous devez fournir un billet médical.
Par contre, ceux qui annuleront un cours sans piéce justificative une semaine avant le début du premier cours
auront des frais administratifs de 20.00$. Si la demande est faite aprés le début des cours, un montant établi au
prorata des cours suivis sera soustrait du montant total.

REPRISE DE COURS

Pour des raisons qui sont hors de notre contréle (bris mécanique, tempéte de neige, qualité de I'eau, etc.), il est
possible que nous soyons dans I'obligation d’annuler un ou des cours. Dans ce cas, la reprise de cours se fera

toujours a la fin de la session du méme horaire. Lorsqu'une reprise de cours n’est pas possible, 'administration
crédite le cours annulé.

INSCRIPTION EN RETARD
Les inscriptions regues apres la date limite d’inscription seront acceptées si des places sont encore disponibles.
Cependant, si le cours est déja commencé, aucun crédit ne sera accordé pour la portion écoulée.

RESPONSABILITE
La Ville de Laurier-Station se dégage de toutes responsabilités quant aux dommages corporels,
matériels, pertes ou vols, pouvant survenir dans le cadre des activités du Service des loisirs.

H] NOUS JOINDRE

COMPLEXE RECREATIF DE LAURIER-STATION
136, rue Bergeron,

Laurier-Station (Québec) Par téléphone 418-728-2725
GOS 1NO @ Courriel reception@ville.laurier-station.qc.ca
" " Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
m Laurier-Station
Pour information : (418) 728-2725
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PERIODE D’'INSCRIPTION - Session hiver 2024

DUREE : 08 semaines N AG E R

DEBUT : Dimanche 04 février 2024 POUR LA VIE"
FIN : Samedi 30 mars 2024 SOCIETE DE SAUVETAGE

PREINSCRIPTION PREINSCRIPTION

INSCRIPTION NON-RESIDENTS

RESIDENTS Ceux qui étaient inscrits a la
Session d’automne 2023

Lundi 22 JANVIER 2024 Mardi 23 JANVIER 2024

A partir de 13h00 A partir de 13h00

S
n \NSCSGNE
\ .\

INSCRIPTION OUVERT A TOUS
Mercredi 24 JANVIER 2024

A partir de 13h00

" " Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station m
m Laurier-Station . .
Pour information : (418) 728-2725
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ACTIVITES
AQUATIQUES

_ J

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
- Pour information : (418) 728-2725
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I HORAIRE- HIVER 2024 Programme NAGER POUR LA VIE

Dimanche 08100840

4 3 12 mois

4 3 24 mois

12 3 24 mois

24 3 36 mois

) .
2x semaine / 4 semaines
Début : 19 février au 13 mars Lundi + Mercredi  9h00 & 9nh30

Dimanche _09h20 4 09h50

Samedi 08h45 4 09h15

Dimanche  08hd5a0ohis
Avec parent | Samedi 09h20 & 09h50
Samedi 09h55 & 10h25

Avec parent
Samedi 08h10 & 08h40

Avec parent

Avec parent | Dimanche 09h55 a 10h25

PRESCOLAIRE 3
3 a5ans

PRESCOLAIRE 4
335ans
Aucune ceinture

PRESCOLAIRE 4-5
335ans
Aucune ceinture

Dimanche  10h304 11h20

3as5ans Avec parent | Dimanche 15h00 & 15h50
Le parent sera refiré graduellement de la piscine | Samedi 10h30 a 11h20
Samedi 13h00 & 13h50

Dimanche _ 14h00 & 14h50
3as5ans Sans parent] | undi 17h00 & 17h50
Ceinture 4 ou 5 Hippo Samedi 14h00 & 14h50

‘
!

Ceinture 3, 2 ou 1 Hippo

‘
4
|

‘
]
L
'
)

50 minutes
Sans parent

Dimanche 11h30 a 12h20
Samedi 13h00 & 13h50
Samedi 15h00 & 15h50

Dimanche 16h00 & 16h50

50 minutes
S5ans parent

Samedi 16h00 & 16h50

50 minutes
S5ans parent

Jeudi 17h30 & 18h20

Dimanche 04 février au samedi 30 mars 2024 - 8 SEMAINES

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station m
Pour information : (418) 728-2725



Programme NAGER POUR LA VIE

J HORAIRE- HIVER 2024

NAGEUR 1 20 minutes
banset+

NAGEUR 2 50 minutes
& anset+

NAGEUR 3 50 minutes
0anset+

NAGEUR 4 20 minutes
oanset+

NAGEUR 5 S50 minutes
0anset+

NAGEUR © 30 minutes
0anset+

Dlman che ............... s ———
Dimanche 14h00 & 14h50
Mardi 17h30 & 18h20
Mercredi 17h30 & 18h20
Samedi 11h30 & 12h20
Samedi 16h00 & 16h50

D|manche ................. Uﬁ h3[la1ﬂh2{} ...........................................
Mardi 18h30 4 19h20
Jeudi 18h30 & 19h20
Samedi 08h30 & 09h20
Samedi 11h30 & 12h20
Dimanche 11h30 & 12h20
Samedi 09h30 a 10h20
Dimanche 16h00 & 16h50
Samedi 14h00 & 14h50
Jeudi 19h30 & 20h20
Samedi 15h00 a 15h50

Dimanche 15h00 & 15h50
Mardi 19h30 & 20020

... JEUNE SAUVETEUR ...

9312 ans
90 minutes

Jeudi  17h30 & 19h00

Dimanche 04 février au samedi 30 mars 2024 - 8 SEMAINES

NAGER

POUR LA VIE™
SOCIETE DE SAUVETAGE

" ’ Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
m Laurier-Station
—————

Pour information : (418) 728-2725

HIVER 2024



| HORAIRE- HIVER 2024 MISE EN FORME AQUATIQUE
Programme ADULTE
AQUAFORME 55 minutes
8 semaines Mercredi  13h30 & 14h25
AQUAFORME 55 minutes Lundi 10h00 & 10h55
6 semaines ;
Lundi 13h30 & 14h25
Mardi 10h00 & 10h55
Mercredi  10h00 & 10h55
Jeudi 10h00 & 10h55
AQUAJOGGING 55 minutes
8 semaines Mercredi  14h30 & 15h25
WORKOUT AQUATIQUE 55 minutes
8 semaines Jeudi 19h30 & 20h25
NAGEUR ADULTE 1 55 minutes _
. Mard 0%h00 & 09h55
6 semaines
WiOIR FEUILLE SURAMTE POUR FLUS DIINFORMATION ]
Jeudi 09h00 & 09h55
Semaine du 05 février au 28 mars 2024 - 8 SEMAINES
Semaine du 19 février au 28 mars 2024 - 6 SEMAINES

- Pour information : (418) 728-2725

HIVER 2024

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station m
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Tu es prét a aller au-dela de
I'apprentissage de la natation?

| Tu souhaites développer: SEaNs

¢ Ton jugement

¢ Ta confiance en toi
¢ Ton esprit d'équipe
¢ Ta condition physique

Devenir JEUNE SAUVETEUR te permettra non seulement d'améliorer
tes techniques de nage, mais également d'acquénr les compétences de
base nécessaires en sauvetage et en premiers soins.

Le but de ce cours est d'offrir du perfectionnement en natation, de
t'initier au secourisme et au sauvetage afin de te préparer a poursuivre
ton cheminement vers la formation de sauveteur.

" ’ Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station m
Laurier-Station ) )
- Pour information : (418) 728-2725



NAGEUR ADULTE

Que vous soyez débutant ou que vous vouliez
simplement un peu d'aide avec vos nages, notre
module Nageur adulte vise les jeunes de ceeur,
et ce, peu importe votre age. Etablissez vos
propres objectifs. Travaillez avec des moniteurs certifiés pour apprendre a
nager, pour améliorer votre capacité a nager et votre condition physique en
milieu aquatique.

Vous n'irez pas aux Jeux Olympiques, mais vous améliorerez votre confiance en vous lorsque vous
serez dans I'eau avec des nages fluides et des techniques suffisamment reconnaissables pour
pouvoir nager dans les couloirs d’une piscine et a la plage. Nous incorporons des conseils de sécurité
Aqua Bon de la Société de sauvetage dans tous les niveaux Adulte.

ADULTE 1 : Vous travaillerez afin de nager de 10 @ 15 m sur le ventre et sur le dos. Vous ferez des
entrées a I'eau en sautant a partir du bord de la piscine et vous pourrez aller récupérer des objets au
fond de I'eau a hauteur de votre poitrine. Vous allez améliorer votre condition physique et vos
battements de jambes alternatifs par le biais d’entrainement par intervalles de 4 x 9 a 12 m.

ADULTE 2 : Progressez d’'une coche en effectuant deux entrainements par intervalles de 4 x 25 m
en battant des jambes au crawl et au dos crawlé. Vous pourrez exécuter des entrées en plongeant
et vous serez capable de démontrer les bras de la brasse en utilisant la bonne technique de
respiration sur une distance de 10 a 15 m. Vous pourrez nager sur place de 1 a 2 minutes et épater
la galerie en faisant votre appui renversé en eau peu profonde.

ADULTE 3 : Comme un poisson dans I'eau ! Vous apprendrez le coup de pied rotatif alternatif, les
sauts d'arréts et les sauts compacts. Vous ferez des entrainements sur 300 m et des sprints de 25
a 50 m. Vous maitriserez votre crawl, votre dos crawlé et votre brasse. Ouf!

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
- Pour information : (418) 728-2725
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GRILLE DE TARIFICATION

NAGER Activités AQUATIQUES | HIVER 2024

K Session / 8 semaines
POUR__LA_ VIE
SOCIETE DE SAUVETAGE

s
PARENT/ENFANT 1-3 : NON- e e —

: RESIDENT .
PRESCOLAIRE 1-5 RESIDENT
NAGEUR 1-6

PARENT/ENFANT 1-3
4 3 36 mois 30 minutes

Tarification

Familiale
66,008 85809 - Rabais de 10%

.-':'Cl peCad tl e X .2 E‘nfﬂ. I'Ita

PRESCOLA'RE 1- 5 de la r.nérne famille demeurant

& la méme adresss

Jabans 50 minutes =

e e 74008 | 96205 EEEISERREEDA
Apphicable aux 3 enfants et +

6 a12ans 20 minutes g2 la méme famille demeurant

NAGEUR 7

9412 ans 90 minutes 100,00%

PROGRAMME . NON.. u Laurier-Station
MISE EN FORME AQUATIQUE RESDENT | prgipent |h S ——

ADULTE | 55 minutes Tanflcatlon
*Aquaforme 8 SEMAINES Ad ulte

o/
6 SEMAINES

*Nageur adulte 1 63005 819059

* LES TAXES SONT INCLUSES dans le tarif aux 15 ANS et + SEULEMENT

Pour qu'un remboursement sof jugé accepliable ef sans frais administralifz, vous dewvez fournir un bille! médical. Par
conire, ceux qui annuleront un cours sans piéces jusiificatives une semaine avant le début du premier cours auront des
frais administratifs de 20.008.

Lauri " Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
m aurier-Station ) )
S Pour information : (418) 728-2725
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BAINS LIBRES

HIVER 2024
04 FEVRIER au 17 FEVRIER

DIMANCHE LUNDI MERCREDI
11h00 & 11h50

13700 3 43050 o tmams

18h30 a 15h20 18h30 a 19h20

o toamas e

BAINS FAMILIAUX TARIFICATION

Baignade libre Moins de 2 ans GRATUIT
Acces aux glissades

Pas de couloir de nage

Enfant (2 an & 14 ans) 2.00%
Adulie (15 ans et +) 400%

CARTE 25 BAINS

Enfant 35.00%

BAINS EN LONGUEUR

Les enfants de moins de 7 ans doivent &tre accompagneés et sous la surveillance
constante d'uns personne de 15 ans ou plus présente dans l'sau.

Vestiaires Hommes et femmes

ont admis au vestiaire des femmes
Les enfants de G ans ef moins accompagnés d'un adulte faminin et les filles de 7 ans et plus.

Sont admis au vestigire des hommes :

Les enfants de G ans et moins accompagnés d'un adulte masculin et les garcons de 7 ans et plus.
La douche est obligatoire avant la baignade.

Le bonnet de bain n'est pas obligatoire. Casque de bain =n veniz 3 la réceglion au coi de §.508

Toutefais, les personnes ayant les cheveux longs doivent les attacher.
Il est interdit de prendre des photos dans la piscine et dans les veshaires. @

" ’ Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
Laurier-Station ) )
- Pour information : (418) 728-2725
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Programmation
HIVER 2024

ACTIVITES PHYSIQUES
ET SPORTIVES

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
- Pour information : (418) 728-2725
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CENTRE D'ENTRAINEMENT

Mardi
Mercredi

Jeudi
Vendredi

Samedi

Dimanche

impulsioncentredentrainement.com

Antonin: 581-984-5773
Félix-Antoine : 581-991-1870

10h00 a 17h00
10h00 a 19h00
10h00 a 17h00

10h0OO0 a 19h00
10h00 a 17h00

Fermé

Fermé

HIVER 2024

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station

Pour information : (418) 728-2725
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TAEKWONDO - HIVER 2024
Samedi 06 janvier au jeudi 28 mars - 12 Semaines

JEUNES 6 a 11ANS

COURS AGE HORAIRE
A G (1 LN UCCLLEEELUU EEEEERCLCCCEERTTRNCREEERO N ARERRRO AR
CEINTURE BLAMNCHE 6-11 ans Samedi 0%h00 - 10h00
T et EEEEer T EEET O
CEINTURE BLANCHE 1 et Il 6-11 ans Jeudi 18h00 - 19h15
Zx semaine Samedi  10h00 - 11k15
= e conmnuesmainrenanaranosronnE || TTTHTTTAeEsernnnnn e evevpr N EEERNTIE AT
CEINTURE JAUNE + 611 ans Jeudi 18h00 - 19h15
Deux fois / semaine Samedi 10h00 - 11h30
Lundi 18h00 - 19h15
CEI,_'.’ImFE JAUNF * 6-11 ans Jeudi 18h00 - 18h15
Trois fois / semaine
Samedi  10h00 - 11h30

ADOLESCENTS 123 17 ANS

COURS AGE HORAIRE
ADOLESCENT

i Lundi 19h15 - 20h45
1x semaine 12 -17 ans .
2% semaine Jeudi 19h15 - 20h45
3x semaine Samedi 10h00 - 11h30
ADULTES 18 ANS +
COURS AGE HORAIRE
ADULT_E Lundi 19h15 - 20h45
1x semaine 18 + .
2% semaine ans Jeudi 18h15 - 20h45
3x semaine Samedi 10h00 - 11k30

Examen - Samedi 30 mars 2024

POUR INFORMATION ESSAl GRATUIT
= 418-929-2108 ligre semaine

(@ tkdlaurierstation@gmail.com R .,
Entraineur chef: Josiane Tardif

Inscription en ligne
ﬂ Taeskwondo Laurier-Station

Lauri " Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
m aurier-Station ) )
= Pour information : (418) 728-2725
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Ecoles de karaté - Shaolin Kempo

Le karaté Shaolin Kempo est un art martial axé sur l'auto-défense dont la
priorité est le respect d'autrui. C'est un art facilement accessible autant pour les
adultes que pour les enfants et il permet d'apprendre I'auto-défense tout en
améliorant la souplesse, la force physique et mentale ainsi que I'agilité. Il vous
permettra aussi d'atteindre une autodiscipline personnelle qui vous apportera
une meilleure concentration et confiance en soi dans votre quotidien.

Tanfs spéciaux pour les familles
de 3 personnes et plus.

Possibilité de 2 cours/semaine
en combinant avec l'école

HIVER 2024

Quand : Mercredi

Tarif: 1708 (12anset-)
1808 (13anset+)

fcoLEs DE KARATE

Shaolin

ITIPO

Début: 17 JANVIER AU 15 MAI 2024 (pas de cours semaine de relache)
Durée : 17 semaines

endroit:  COmMplexe récréatif de Laurier-Station

Heures : 19h00 a 19h55 (12 ans et - ou parents avec enfants)
20h00 a 21h15 (13 ans et plus)

Pour informations additionnelles
418-999-2000

sensei.shaolin@hotmail.com

Maitre Régent Grenier, ceinture noire 7¢ degré

Plus de 40 ans d'expérience
i isi i i i i
o : Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
w Laurier-Station . .
= Pour information : (418) 728-2725



HIVER 2024

MARDI 19H00

Inscriptior

ozedanser@hotmail.com

oZé danser

" ’ Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
Laurier-Station ) )
—_. Pour information : (418) 728-2725
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R R T

Hlver 2024

29 ]amner au 25 avril

LUNDIS JEUDIS

Salle des Lions Salle 1a Chapelle
Laurier/St-Flavien, 364 Boul St-Joseph,
16 rue des érables Laurier-Station

18h45 : Novice 19h15: Débutant
20h: intermeédiaire
100S/ session

(12 semaines)

10S/ cours

HEARTBEAT (‘OUNTRYy

Pour informations
ou inscription

VA ]
E

a1t untry com AVEC CYNTHIA FORTIER

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
A Pour information : (418) 728-2725
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INSCRIPTION

Laurier-Station
HIVER 2024

\¥ ¥/

HYPNOSI=

STUDIO DE DANSE

INSCRIPTION via le page Facebook

Du studio de danse Hypnose pour accéder a la plate-forme

d'inscription en LIGNE ou par courriel a l'adresse
studiodansehypnose@gmail.com

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
— Pour information : (418) 728-2725
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Programmation
HIVER 2024

AUTRES ACTIVITES
ET SERVICES

exerecreat =

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
- Pour information : (418) 728-2725
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ke« DOUR ADUITES
Jaaano ny llloolthd JANA0L N

IPHOTO : 8thony_deschamps
Y

-~

DATE : 20 JANVIER 2024

HEURE : 19H30
ENDROIT : LA CHAPELLE DE LAURIER-STATION
COUT DU BILLET : 20.00 $

Pour informations :
www.ville.laurier-station.qc.ca - 418-728-2725

— " Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
w aurier-Station ) )
— Pour information : (418) 728-2725



HIVER 2024

LOCAL DES PATINEUES

Acces au local

8h00 a 22h30
< SYSTEME DE VERROUILLAGE AUTOMATIQUE

N’OUBLIEZ PAS QUE LA PORTE SE
VERROUILLE AUTOMATIQUEMENT

A compTeR DE 2230

ASSUREZ-VOUS DE RECUPERER
VOS EFFETS PERSONNELS

AVANT LA FERMETURE

Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
e Pour information : (418) 728-2725
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£75° ACTIVITES HIVERNALES
5% ~ Les infrastructures seront accessibles “&.
a partir du 15 décembre

Si la température est au rendez-vous

x9 Glissade

Parc des Alliances - Rue des Erables
Eclairage en soirée jusqu’a 22h00

Sentiers de ski de fond 10 km

Parc des Alliances — Rue des Erables

Sentiers de raquette
. Intersection rue des Plaines et rue des Cédres

Sentier de marche hivernale 2.5 km
Intersection rue des Plaines et rue des Cédres

Un remerciement tout spécial aux propriétaires privés et bénévoles

pour I'accés aux sentiers.

" ’ Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
Laurier-Station ) )
- Pour information : (418) 728-2725
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< 6.
&> 0.7 km
€© 3 km

T+3+S=8km
T+5=8.1km
1T+5=51km
S+74+3+1=Bkm
BE+1=8.17km
E+1T=5.1Tkm
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Rue des Erables

PISTE DE SKI DE FOND

L'entretien des pistes s'effectue aprés les chutes de neige
importantes et si les conditions climatiques le permettent.

Lauri " Programmation des loisirs | Hiver 2024 | Ville de Laurier-Station
m aurier-Station . ]
— Pour information : (418) 728-2725



	NAGEUR ADULTE

